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I. Generelles
Mit diesem Lüftungskonzept soll die Aerosolkonzentration in der Raumluft vermindert und damit 
das Ansteckungsrisiko mit Sars-Covid-2 veringert werden. Die Ausübung der korrekten Lüftung 
unterliegt der jeweiligen Traininsleitung.

II. Lüftung Halle
Die Lüftung der Halle erfolgt über Querlüften. Hierfür werden alle Fenster der Halle und die 
gegenüberliegenden Türen geöffnet. Das Lüftungsintervall liegt bei 60 Minuten. Die Lüftungsdauer 
richtet sich nach der Jahreszeit. Zu Beginn des Trainings wird die Halle für 15 Minuten gelüftet.

Jahreszeit Lüftungsdauer
Sommer 10 Minuten

Herbst/Frühjahr 5 Minuten
Winter 3 Minuten

III. Lüftung Umkleide
Die Lüftung der Umkleide erfolgt über Querlüften. Hierfür werden alle Fenster der Umkleide und 
die gegenüberliegende Tür geöffnet. Das Lüftungsintervall liegt bei 60 Minuten. Die Lüftungsdauer
richtet sich nach der Jahreszeit. Zu Beginn des Trainings wird die Umkleide für 15 Minuten 
gelüftet.

Jahreszeit Lüftungsdauer
Sommer 10 Minuten

Herbst/Frühjahr 5 Minuten
Winter 3 Minuten

IV. Lüftung Sanitäre Einrichtungen
Die Lüftung der Sanitären Einrichtungen erfolgt über eine technische Lüfting die während des 
gesamten Trainings in Betrieb ist. Zu Beginn des Trainings werden die Türen für 15 Minuten 
geöffnet.
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